
 

 

寶 覺 中 學 

第二十二屆家長教師會 

通訊（十三） 
 

各位家長： 

東蓮覺苑社區關懷系列活動 - 覺路旅程  

 

一：  「人生基本功」幸福安樂窩講座 

 

簡介︰ 「一切福田，不離方寸；從心而覓，感無不通。」命運可以改變嗎？上衍下空

法師將分享如何運用「投入、堅忍、反思、善緣」四種基本功來應對逆境，讓

年青人和家長幫助子女在成長過程中以積極的態度看待事情，從而改變命運，

開啟正向人生，和樂家庭的方便法門。  

主講︰  衍空法師  

日期︰  2024 年 9 月 14 日(星期六)  

時間︰  下午 2:30 至 4:30   

地點︰  寶覺小學禮堂(跑馬地山光道 11 號)  

對象︰  適合 14 歲或以上人士，歡迎與家庭成員前來參加。  

語言︰  粵語   

報名︰  https://forms.office.com/r/45SmyyQL4D (即日至額滿即止) 

查詢︰  陳先生  3708 9729 或 WhatsApp 3708 9729  

  

二：  「月光遍照蓮花燈」佛藝淨心家庭工作坊  

 

簡介︰ 與家人一起製作蓮花燈，學習互相成就，增進家庭和睦。在月光遍照大地的日

子裡，遠離一切煩惱，享受清涼寧靜的片刻。  

導師︰  智本法師  

日期︰  2024 年 9 月 15 日(星期日)  

時間︰     (第一場)上午 10:00 至下午 1:00 或 

(第二場)下午 2:30 至 5:30   

地點︰  東蓮覺苑雲來集(柴灣祥利街 9 號祥利工業大廈 23 樓) 

對象︰  參與工作坊以家庭為單位，每組四人為限，報名人士可帶同父母/子女、其他眷

屬或成員(包括傭工)前來參加。  

語言︰  粵語  

報名︰  https://forms.office.com/r/EffxezgNux (即日至額滿即止) 

查詢：  袁小姐 2575 0066 或 WhatsApp 2121 1070 

 

第二十二屆家長教師會主席 

周 江  啟 

https://forms.office.com/r/45SmyyQL4D
https://forms.office.com/r/EffxezgNux

