
近年我們常常聽到兩個潮語：「內捲」與「躺平」。前者形容惡性競爭，讓人疲於奔命卻難

以突破；後者則是消極放棄，選擇退出競爭，停止前行。「內捲」所以令人疲憊，是因為它

讓我們過度聚焦於外在的比較與輸贏，忽略了學習的真正意義。「躺平」看似解脫，實則是

放棄了成長的機會與未來的可能。

這兩種極端態度都不是我們所鼓勵的，人生也不應只有這兩個選項。學習本應是一場探索

與發現的旅程，而非盲目競逐的遊戲。在壓力與懈怠之間，同學應可找到一條屬於自己的

成長之路。學校本學年繼續以「自主學習」與「成長型思維」作為關注事項，希望幫助每

一位同學建立更積極、更健康的學習模式。

自主學習強調的是主動權，能讓同學成就解鎖的關鍵是責任感和堅毅。同學不再因為考試

的壓力或僅僅依賴老師的指示，而是學會為自己設定目標、規劃時間、尋找資源，在過程

中不斷反思與調整。自主學習不是孤軍奮戰，而是懂得運用學習工具，善用策略，與同儕

合作，向師長請益，從而成為學習的主人翁。當你真正為自己的成長負責時，學習就不再

是負擔，而是充滿成就感的探索歷程。

擁有成長型思維的人，相信能力可以通過努力與經驗提升，因此他們不畏難、不怕錯，把

每一次挫折視為學習的契機。如果你相信自己的潛力是無限的，就不會因一時的成績或評

價而否定自己，也不會因他人的成就而感到焦慮。學校是一個鼓勵嘗試、包容錯誤的地

方，我們不要求每個同學都成為第一，但希望同學都能成為更好的自己。與其「內捲」於

無止境的比較，不如專注於自己的進步；與其「躺平」放棄，不如以成長型思維重新定義

挑戰。

新學年伊始，讓我們一起突破框架，拒絕極端，以自主學習掌握方向，以成長型思維勇敢

前行。願同學們在學習的路上，不僅收穫知識，更找到屬於自己的節奏與意義。
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